
PLAN  DE  VIDA
Y  CARRERA



… Es la actitud , arte y disciplina de
conocerse a si mismo, de detectar las fuerzas

y debilidades, proyectar y auto dirigir el
propio DESTINO  para lograr plenitud de los

objetivos , metas  en la vida

 PERSONAL
 FAMILIAR
 RELIGION
 SOCIAL

 TRABAJO



Tu estas listo para comenzar un
proyecto de vida …

 Que nadie decida por ti …….   Si busca guía ...!
 Competencias  personales
 Desarrollo de competencias/Habilidades /Talento
 Comprendes y eres consiente
 Tus sentimientos , Valores !
 Cual son tus intereses
 Conoces tus Habilidades
 MISION (razón de ser)/ VISION / VALORES
 Empleado / Empresario



Tu …. El proyecto de vida de
tus padres  !
Que han logrado con Tigo?
Que esperan de ti ?
 Autoconocimiento .. 4 W / 5 W





EDUCACION PREVENTIVA…
OBSTACULOS EN EL  CAMINO …..

*YO
*”AMIGOS” apreciar la amistad no a un mal amigo
*FAMILIARES
*VICIOS  Apreciar el valor del cuerpo
( regalarlo /maltratarlo) Huir a la oferta.
*INDESICIONES  ( Con el mal no se dialoga /Huir)
*MALOS HABITOS
*ASERTIVIDAD / CRITERIO (Comportamiento )
habilidad conciente /momento correcto/ forma
correcta.
*INSISTENCIA
*AUTOESTIMA/AUTOCONFIANZA
*NO PASION
*VALORES, CREENCIAS , PREJUICIOS.



TIPOS DE INTELIGENCIAS …
Facultad de la mente que permite aprender, entender, razonar, tomar
decisiones y formarse una idea determinada de la realidad

CON CUAL ME IDENTIFICO?

* Inteligencia lingüística
La inteligencia lingüística no solo hace referencia a la
habilidad para la comunicación oral, sino a otras formas de
comunicarse como la escritura, la gestualidad, etc.

Profesiones en las cuales destaca este tipo de inteligencia
podrían ser políticos, escritores, poetas, periodistas…

*Inteligencia lógico-matemática
Se vincula a la capacidad para el razonamiento lógico y la
resolución de problemas matemáticos. Rapidez.
Los célebres test de cociente intelectual (IQ) se fundamentan
en este tipo de inteligencia .

Profesiones:  Los científicos, economistas, académicos,
ingenieros y matemáticos .



TIPOS DE INTELIGENCIAS …

CON CUAL ME IDENTIFICO?

* Inteligencia espacial
La habilidad para poder observar el mundo y los
objetos desde diferentes perspectivas.

inteligencia: *idear imágenes mentales, dibujar y
detectar detalles, además de un sentido personal por
la estética.

Profesiones : ajedrecistas y los profesionales de las
artes visuales (pintores, diseñadores, escultores…).
fotógrafos, diseñadores, publicistas, arquitectos,
creativos…



TIPOS DE INTELIGENCIAS …

CON CUAL ME IDENTIFICO?

*Inteligencia musical

La música es un arte universal.
Algunas zonas del cerebro ejecutan funciones
vinculadas con la interpretación y composición de
música.

No hace falta decir que los más aventajados en esta
clase de inteligencia son aquellos capaces de tocar
instrumentos, leer y componer piezas musicales con
facilidad



TIPOS DE INTELIGENCIAS …

CON CUAL ME IDENTIFICO?

*Inteligencia corporal y kinestésica
Las habilidades corporales y motrices para expresar
ciertas emociones representan un aspecto esencial

Profesiones:
Bailarines, actores, deportistas, y hasta cirujanos y
creadores plásticos.

*Inteligencia intrapersonal
inteligencia que nos faculta para comprender y
controlar el ámbito interno de uno mismo.

Capaces de acceder a sus sentimientos y
emociones y reflexionar sobre éstos.
Profesiones: Psicologos , psicoterapeutas , oradores .



TIPOS DE INTELIGENCIAS …

CON CUAL ME IDENTIFICO?

* Inteligencia interpersonal
Faculta para poder advertir cosas de las otras
personas más allá de lo que nuestros sentidos logran
captar. Permite interpretar las palabras o gestos, o
los objetivos y metas de cada discurso.
capacidad para empatizar con las demás personas.

Profesión : Profesores, psicólogos, terapeutas,
abogados y pedagogos.

*Inteligencia naturalista
Permite detectar, diferenciar y categorizar los
aspectos vinculados a la naturaleza.
*las especies animales y vegetales o fenómenos
relacionados con el clima, la geografía o los
fenómenos de la naturaleza.
*Meteorólogos , Arqueólogos, zootecnistas. etc

INTELIGENCIA ARTIFICIAL: VIDA INTELIGENTE A OBJETO CARENTE .



 Es diferente DESEAR  que QUERER :

 Desear = Pretender algo desde el punto de
vista afectivo .

 Querer= es Aspirar a algo anteponiendo la
voluntad .

 No seas indeciso termina lo que empiezas!!!

CUANTO VALE UN MINIUTO?

LA EDUACION DE EL DECIDIR…



DE QUE DEPENDE MI ÉXITO ….
INTELIGENCIA
RELACIONES
EMOCIONES



4 PASOS PARA UN CAMINO DE
EXELENCIA….

HONESTO
PUNTUAL

DICIPLINADO

AUTOCONFIANZA
RESPETO

ENTORNO

ÉXITO
BONDAD
TRABAJO
MATERIAL

FORMACION
CARÁCTER

COMPETENCIAS









OFERTA EDUCATIVA

















http://www.altillo.com/universidades/mexico/de/estadodemexico.asp





TENDENCIAS
SUELDO
MINIMO
según la

conasami
80.04 $ 560.28



GRACIAS !!

ESFUERZATE TODO  VALDRA LA PENA …..


